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Convoca Gobierno de Morelos a la población a cuidar la salud durante esta
temporada de lluvias [1]
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Sábado 20 de Julio de 2024, Cuernavaca, Morelos

El Poder Ejecutivo de Morelos emitió recomendaciones a la ciudadanía para el cuidado de la salud durante esta
temporada de lluvias, ya que es más probable que las personas suelan enfermarse ante los cambios de temperaturas
y por la exposición a las precipitaciones, al llevar a cabo sus actividades o trasladarse a los centros de trabajo.
 
En este sentido, autoridades de la Secretaría de Salud y Servicios de Salud de Morelos (SSM) sugirieron a la
ciudadanía abrigarse durante las mañanas y noches cuando la temperatura baja a consecuencia de las lluvias, al salir
a la calle utilizar paraguas o impermeable, así como calzado cómodo.
 
Además, en caso de mojarse, lo ideal es cambiarse la ropa lo más pronto posible; si se presenta uno o más síntomas
de enfermedad respiratoria, se pide a la población no automedicarse y acudir a la unidad de salud más cercana a su
domicilio para recibir atención médica oportuna y gratuita.
 
Del mismo modo, se considera importante estar atentos a la información oficial que se emite a través de los medios
del Gobierno de Morelos y de la Comisión Estatal del Agua (Ceagua), donde se da a conocer la perspectiva
meteorológica por día en las diferentes regiones del estado.
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